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Uddannelses-, erhvervs- og arbejdsmarkedsorientering (UEA) 
Fokus på børnehaveklasse - 3. klasse 

 
 
Til børnehaveklasselederen og klasselæreren på 1., 2. og 3. klassetrin 
Dette materiale er tænkt som en hjælp til dig, når du skal planlægge årets undervisning i 
uddannelses-, erhvervs- og arbejdsmarkedsorientering. 
 
De nævnte undervisningsmaterialer dækker emnet bredt i forhold til trin- og slutmål. For en 
fuldstændig indsigt i emnet henvises til faghæfte 22. 
 
Århus Kommune har tegnet et kommunemedlemskab af Young Enterprise. Det betyder, at 
alle folkeskoler får gratis klassesæt med undervisningsmaterialer, som Young Enterprise 
udgiver. 
 
 
 
Uddrag af Faghæfte 22.  
1. forløb. Børnehaveklasse - 3. klassetrin. Fra læseplanen side 10 – 12: 
 ”..Emnet kan tilrettelægges som tematiserede og tværfaglige forløb. Undervisningen i UEA danner 
en del af grundlaget for den enkelte elevs uddannelsesplanlægning og bidrager til at kvalificere for-
løbet med elevplanen fra børnehaveklassen til og med 7. klasse, elev- og uddannelsesplanen i 8. 
og 9. klasse samt uddannelsesplanen i 10. klasse”.  
 
Undervisningen koncentreres om tre hovedområder: 

• Det personlige valg 
• Uddannelse og erhverv 
• Arbejdsmarkedet 

 
 
 
Det personlige valg 
 
Der arbejdes med at udvikle elevernes valgkompetence, som bl.a. omfatter viden om egne styrke-
sider og indsigt i arbejds- og fritidslivet. 
 
I børnehaveklassen og i de første skoleår arbejdes der meget konkret og ud fra det, eleverne ken-
der. 
 
Undervisningen omfatter især 

• enkle valg og konsekvenser af valg 
• den personlige historie 
• drømme og forventninger 
• fritid og fritidsinteresser 
• arbejdsbegrebet i relation til elevernes hverdag. 

Eleverne skal arbejde med at 
• diskutere, planlægge og evaluere klasseaktiviteter 
• fortælle om sig selv og deres familie, fx i ord og billeder 
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• udtrykke egne ønsker og drømme 
• undersøge og samtale om klassens fritidsaktiviteter 
• møde mennesker i forskellige job i nærmiljøet. 

 
Uddannelse og erhverv 
Undervisningen skal introducere eleverne til job og erhverv samt lægge op til en forståelse af for-
målet med skolegangen.  
 
I de første skoleår arbejdes der meget konkret og ud fra det, eleverne kender. 

• skolegangen og dens betydning 
• skolens jobfunktioner og deres betydning for hverdagen 
• job og erhverv i familien 
• idégenerering 
• måder at kommunikere med hinanden på. 

 
Eleverne skal arbejde med at 

• udvikle forståelse for skolegangens værdi 
• undersøge jobfunktioner på skolen og i familien 
• idésortere, planlægge og udføre klasseaktiviteter 
• udvikle normer for hensigtsmæssig adfærd. 

 
 
Arbejdsmarkedet 
Undervisningen bygger på elevernes aktuelle oplevelse af det nære undervisnings- og arbejdsmiljø 
i skolen.  
I første forløb introduceres og tydeliggøres relevante begreber med henblik på udvidelse og bear-
bejdelse af elevernes billede af skole- og arbejdslivet, som det indgår i hverdagen. 
 
Undervisningen omfatter især 

• arbejdsbegreber 
• undervisningsmiljø 
• ligeværd og ligestilling 
• familiemønstre og sociale netværk. 

 
Eleverne skal arbejde med at 

• undersøge arbejdsbegrebet 
• finde eksempler på produktionsforløb 
• indsamle informationer om undervisningsmiljø 
• finde eksempler på kønsroller og ligeværd 
• finde eksempler på familiemønstre og sociale netværk 
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Materialer, links og tips 
 
Materiale 
Der var et yndigt land 
 
Målgruppe 
1. – 6. klasse 
 
Beskrivelse af materialet 
Et materiale som gennem anskuelighedsbilleder fortæller om Danmark i årene før og efter århund-
redeskiftet. 
Gennem 24 forskellige anskuelighedsbilleder lærer eleverne om arbejdsliv, familieliv og fritidsliv på 
land og i by. 
Lærerhæftet har kommentarer til billederne og opgaver, som frit kan kopieres. 
Billederne i elevhæftet er kopier af plancher fra Dansk Skolemuseum. 
Hvert billede viser et eksempel på livet omkring år 1900. 
Der er billeder fra livet i byen, på landet, håndværksvirksomheder og havnen. 
 
Tidsforbrug 
Fra 2 lektioner til en emneuge 
  
Udgiver 
Udskolingsforlaget, Hovedgaden 34, Gundsømagle, 4000 Roskilde. 
Tlf. 4673 0026 
Hestehavevej 9, 4180 Sorø. Tlf. 5784 4482 
 
Internet 
http://udskolingsforlaget.dk/  
 
Fag 
UEA undervisningen, historie, dansk og it. 
 
Pris 
1298,- + moms og forsendelse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://udskolingsforlaget.dk/�
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Materiale 
 
Ar og Mi 
Materialet består af en kuffert der indeholder: 

• Materialesættet Ar og Mi i skolen som behandler temaer indenfor både fysisk og psykisk 
arbejdsmiljø. Bl.a.  elevernes samarbejde, kammeratskab, samværsregler, arbejdsstillin-
ger, indretning af lokaler og skole, samt indeklima. Sættet består af 4 papskærme m. skole 
+ troldehus, 4 puslespil, en lup samt høreværnsørekopper + andet ”høreudstyr”.  

• Spillet Ar & Mi og troldeskolen. Et spil hvor skolens yngste elever skal føre troldebørnene 
Ar og Mi og deres venner langs en rute gennem troldeskoven ud til søen, hvor deres nye 
skole skal indvies. Materialesættet  indeholder spilleplader, små troldespillebrikker, terning 
samt overraskelseskort og opgavekort i to "læseniveauer". Fire hold med op til seks delta-
gere på hvert kan spille samtidig.  

• Tre nye historier om Ar & Mi og deres venner Miv og Mav, Stubbi og Trul som har de-
res hyr med heksen Snut. Historierne er bygget op omkring arbejdsmiljøtemaerne indekli-
ma, drilleri, og støj. Bøgerne kan bruges i danskundervisningen for skolens yngste elever – 
til oplæsning, oplevelseslæsning og læsetræning, hvor elevernes læselyst og –interesse 
stimuleres. Hver af de tre oplæsningsbøger er på 16 sider i Big Book-format. Dertil hører 
der tre små bøger, som eleverne kan låne og læse selv.  

• En lærervejledning med forslag til undervisningsforløb inkl. spil, lege og forsøg, som knyt-
ter an til oplevelser og læring knyttet til det fysiske og psykiske arbejdsmiljø samt kopiark til 
eleverne. Indeholder et væld af idéer til at inddrage lege, forsøg og eksperimenter i under-
visningen. Indeholder mere end 100 A4-sider, heraf er halvdelen til brug ved lærerens for-
beredelse, halvdelen er opgave- og kopiark til eleverne. 

 
Målgruppe 
1. – 3. klasse 
 
Beskrivelse af materialet 
To troldebørn – Ar og Mi – er de centrale figurer i materialet.  
Ideen med materialet er, at børnene skal opleve og gøre erfaringer med arbejdsmiljøforhold i deres 
egen tilværelse. De lærer f.eks. om samarbejde, kammeratskab, løft, arbejdsstillinger, farli-
ge/ufarlige stoffer, farlige steder på skolen, indretning af klasseværelset og skolegården, støj m.v. 
 
De 3 nye historier om Ar og Mi handler om indeklima, drilleri, støj, mobning og kammeratskab 
 
Målet er at forebygge arbejdsskader hos børn og unge. 
 
 
Udgiver 
Branchearbejdsmiljørådet for Uddannelse og Forskning 
Arbejdsmiljøweb, Arbejdsmiljøsekretariatet, 
Studiestræde 2 
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1455 København K 
Tlf.: 3393 1255 
 
 
Pris 
Kr. 2000,-. + forsendelse. 
 
Internetadresse 
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Din_arbejdsplads/Undervisning/Materiale_undervisning/armi.aspx 
www.armi.dk 
 
 
Fagrelateret 
Natur/teknik, dansk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Din_arbejdsplads/Undervisning/Materiale_undervisning/armi.aspx�
http://www.armi.dk/�
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Materiale 
 
Arbejdsmiljøundervisning. Idekatalog 
Et ringbind fra AR MI med ideer og materiale til miljøundervisningen. 
 
Målgruppe 
1 - 3. klasse. 
 
Beskrivelse af materialet 
Mappen består af en udførlig beskrivelse af eksisterende undervisningsmateriale til det pågælden-
de klassetrin, praktiske eksempler på kortere og længere undervisningsforløb og eksempler på re-
levante noveller, digte, film, oplæg mv. 
 
Udgiver 
Branchearbejdsmiljørådet for Uddannelse og Forskning 
Arbejdsmiljøweb, Arbejdsmiljøsekretariatet, 
Studiestræde 2 
1455 København K 
Tlf.: 3393 1255 
 
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Din_arbejdsplads/Undervisning/arbejdsmiljoundervisning/grundskol
en.aspx  
 
Fagrelateret 
Arbejdsmiljøundervisning som emneundervisning, tværfagligt med inddragelse af dansk, matema-
tik, natur og teknik, historie og sundhedsfremmende emner. 
 
På hjemmesiden 
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Din_arbejdsplads/Undervisning/arbejdsmiljoundervisning/grundskol
en.aspx  
er der eksempler på undervisningsforløb og gode links. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Din_arbejdsplads/Undervisning/arbejdsmiljoundervisning/grundskolen.aspx�
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Din_arbejdsplads/Undervisning/arbejdsmiljoundervisning/grundskolen.aspx�
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Din_arbejdsplads/Undervisning/arbejdsmiljoundervisning/grundskolen.aspx�
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Din_arbejdsplads/Undervisning/arbejdsmiljoundervisning/grundskolen.aspx�
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Materiale 
 
Vaks i Jobland 
Internetversion opdateret 2009. 
 
Målgruppe 
3.- 6. klasse. 
 
Beskrivelse af materialet 
I arbejdet med materialet følger eleverne den vakse og charmerende hund, Vaks, rundt i Jobland. 
 
Vaks kan i Jobland finde over 100 forskellige job i forskellige miljøer. I hvert miljø vil Vaks finde 
kendte job, men også spændende job, som ikke er almindelige.  
Materialet kan bruges som øjenåbner for de job, der findes i skolens nærmiljø. 
 
I Jobland er jobbene placeret i miljøer, som eleverne kender fra deres hverdag. 
I ABC–søgning har eleverne en ukompliceret adgang til fortællinger om job. 
I JOB–finderen trænes elevernes evne til at finde egne interesser. 
 
Materialet giver mulighed for differentieret undervisning.  
Der er individuelle opgaver, gruppeopgaver og fællesopgaver. 
Velegnet til svage læsere. 
 
Udgiver 
Studie og Erhverv (1997). 
 
Pris 
Kr. 1300,- + moms for en skolelicens. 
 
Materialet kan prøves gratis ved henvendelse til forlaget. 
 
Internetadresse 
www.se.dk 
 
Fagrelateret 
Dansk. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.se.dk/�
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Materiale 
 
Uddannelse til uddannelse 
 
Hvert af afsnittene indeholder en lærerdel og en elevdel. Materialet er let at gå til for læreren. 
 
Målgruppe 
1. - 3. klasse 
 
Beskrivelse af materialet  
Der er fokus på: skolen som arbejdsplads og familie og fritid. Skolens områder bruges som studie 
for arbejdsulykker. 
 
Familien bruges som udgangspunkt for forskellige måder at leve på, fritidsinteresser og en god 
dag. 
 
Stikord/emner  
Skolen som arbejdsplads 
Fysisk og psykisk arbejdsmiljø 
Fritid 
Familien 
 
 
Udgiver 
Udskolingsforlaget, Hovedgaden 34, Gundsømagle, 
4000 Roskilde, tlf. 4673 0026 
 
Internetadresse  
www.udskolingsforlaget.dk   
 
Fagrelateret  
Dansk, natur/teknik, historie og idræt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.udskolingsforlaget.dk/�
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Materiale 
 
Ferie i Havneby 
 
Bog med læsetekst, kommentarer til læreren og kopisider. Desuden nogle “kalendere” og en pla-
kat.    
 
Målgruppe 
3. - 4. klasse. 
 
Beskrivelse af materialet  
Kan bruges på flere måder. 
Undervisningsmaterialet er lagt op til en fortløbende fortælling om livet i en Havneby, som en jule-
kalender, i 15 afsnit. 
Kopisiderne kan sammen med plakaten bruges til samtale og læring om fiskerierhvervet, de er-
hverv, der er forbundet med det og havmiljø. 
 
Stikord/emner 
Godt afsæt til besøg på havnen eller et af museerne, som er omtalt i indledningen. 
 
Udgiver 
Fiskericirklen og Danmarks Fiskeforenings Forlag, 
Kbh. 1998 
Fiskericirklen, Postboks 403, 1504 København V 
Tlf.: 70104040 
 
Internetadresse  
www.fiskericirklen.dk  
 
Fag 
UEA + natur/teknik. 
 
 
Vurdering 
Giver anledning til mange lærerige samtaler. Nemt at gå til. Kan anbefales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fiskericirklen.dk/�


12 
 

Materiale 
 
På hjemmesiden http://skolenoglandbruget.dk/Forside.aspx findes en række undervisningsmateria-
ler om fødevarer og landbrug. Til indskolingen er der følgende: 

• Grisestien - hvor kommer flæskestegen fra?  
• Hvor kommer mælken fra?  
• Ida og de 40.000 kyllinger  
• Kartoffelrækken - hvor kommer kartoflerne fra?  
• Koen og mælken  
• Mælkevejen - hvor kommer mælken fra?  
• Mælk og syrnede mælkeprodukter  
• Ost  
• Smør og anvendelse af mælkefedt  

 

Landbrug & Fødevarer - Axeltorv 3 - 1609 København V - +45 33 39 40 00 –  
skolenoglandbruget@landbrug.dk  
 
 
 
 
Materiale 
 
Tag på gårdbesøg eller få besøg af en landmand en dag i skolen 
 
Landmand Aage Christensen arrangerer gårdbesøg. Besøget varer ca. halvanden time. Der er mu-
lighed for besøg hos landmand Christian Højgaard, der har 140 malkekøer i løsdrift med almindelig 
malkestald, eller hos landmand Lars Kragh, der ligeledes har 140 malkekøer men bruger malkero-
bot. 
 
Det er også muligt at få landmand Aage Christensen til at komme i klassen og fortælle om land-
brug og livet på landet. Et sådan besøg kan vare op til fire lektioner. 
 
Læs mere på Aage Christensens hjemmeside og bestil på 
http://haldgaarden.dk/  
 
Aage Christensen 
Tlf.: 8694 1681 
Træffes bedst kl. 8 - 8.30 og 12 - 12.30. 
 
Mail: haldgaarden@post.tele.dk  
 
 
 

http://skolenoglandbruget.dk/Forside.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Grisestien.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Hvor_kommer_maelken_fra.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Ida_og_de_40000_kyllinger.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Kartoffelraekken.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Koen_og_maelken.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Maelkevejen.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Maelk_og_syrnede_maelkeprodukter.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Ost.aspx�
http://skolenoglandbruget.dk/Grundskole/Laeremidler/Indskoling/Smoer_og_anvendelse_af_maelkefedt.aspx�
mailto:skolenoglandbruget@landbrug.dk�
http://haldgaarden.dk/�
mailto:haldgaarden@post.tele.dk�
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Materialer fra Young Enterprise 
 
Opfinderspirerne 
 
Målgruppe  
0.-6. klasse. 
 
Beskrivelse  
Fokus på børns kreativitet 0. - 6. klassetrin 
· Børns iderigdom 
· Hvordan finder børn løsninger? 
· Nye kreative metoder i de yngste klasser. 
 
I korte træk handler Opfinderspirerne om at lade eleverne afdække problemstillinger og behov, op-
finde løsninger, bygge prototyper eller modeller og præsentere dem for ’verden’. Kernen i koncep-
tet er at lade børns idérigdom og kreativitet komme til udfoldelse gennem nye kreative metoder. 
 
Materialet er passende til tema- eller emneuger, og indeholder mål fra dansk, natur/teknik, mate-
matik, historie, billedkunst og sløjd og håndarbejde. Opfinderspirerne kan gennemføres af den en-
kelte lærer eller som et samarbejde mellem børn, lærere og forældre. 
 
Der er 5 elementer i Opfinderspirerne: 
1. Introduktion af Opfinderspirerne til eleverne 
2. Inspirationsdage 
3. Eleverne finder problemer, som de skal opfinde løsninger på 
4. Bygning af prototyper / modeller 
5. Udstilling / præsentation af opfindelser 
Opfinderspirerne skal være med til at stimulere børns kreativitet, initiativ og selvtillid gennem løs-
ning af problemer, som de støder på i deres egen dagligdag. 
 
Varighed 
En uge. 
 
Materiale Bestilles på ye@ye.dk med angivelse af antal deltagende elever. 
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Vores lokalsamfund 
 
Målgruppe 
1.- 3. klasse. 
 
Beskrivelse 
Vores lokalsamfund er et undervisningsmateriale, der tager udgangspunkt i børns fantastiske evne 
til at leve sig ind i en fiktiv situation. Gennem 5 lektioner bliver de udfordret på fantasien, deres 
samarbejdsevner og evne til at danne hypoteser og ræsonnementer. Rammerne er et lokalsam-
fund, hvor eleverne er aktive medspillere. Gennem ”leg” lærer de bl.a. om grundlæggende elemen-
ter i et demokratisk samfund. 
 
Lokalsamfundets 5 lektioner skal ikke forstås som 5 skoletimer; men som indholdsmæssige del-
emner. Tidsrammen vil naturligvis være afhængig af hvilke aktiviteter, der vælges: 
 
Lektion 1: Lokalsamfundet 
Lektion 2: Den tomme butik 
Lektion 3: Byg et lokalsamfund 
Lektion 4: Myndighed og skat 
Lektion 5: Hvordan penge cirkulerer 
 
Materialet arbejder med trinmål i dansk, matematik og it. 
 
Materialets dele 

• lærervejledning med en trin-for-trin-vejledning til hver af de 5 lektioner 
• plakater 
• elevens arbejdshæfte/elevsider til besvarelser og refleksioner 
• kopisider og klippeark. 

Materialet er et tilbud til læreren om et velbeskrevet og veltilrettelagt forløb, der kan følges ”trin for 
trin”, men også med mulighed for at vælge aktiviteter til og fra. Mål og læringsprocesser for hver 
lektion er nøje beskrevet. 
 
Varighed 
5 lektioner. Lektioner skal ikke forstås som skoletime, men som et indholdsmæssigt delemne. Tids-
rammen vil være afhængig af de aktiviteter, der vælges. 
 
Bestilles på ye@ye.dk med angivelse af antal deltagende elever.  
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Du og din familie i Balonga 
 
Målgruppe 
2. - 3. klasse. 
 
Beskrivelse 
Du og din familie i Balonga er udsprunget af arbejdet med OPFINDERSPIRERNE. 
Min familie i Balonga er et udeskoleforløb, der begynder som et almindeligt 
indeskoleforløb. Projektforløbet er beregnet til at tage 10-15 timer og opfylder trinmål i 
natur/teknik efter 3. klasse. 
 
Materialet består af omfattende lærervejledning m. trinmål, baggrundshistorie, 
PhotoStory, samtaleark, opgaveark mm. 
 
Bestilles på ye@ye.dk med angivelse af antal deltagende elever. 
 
Varighed 
10 – 15 timer. 
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Besøgsmuligheder på kommunale værker og anlæg 
Besøg på varmeværk eller forbrændingsanlæg.  
http://www.aarhuskommune.dk/sitecore/content/Subsites/affaldvarmeaarhus/Home/Om-
AffaldVarme-Aarhus/Besoeg-og-undervisning.aspx  
 
 
http://www.aarhuskommune.dk/sitecore/content/Subsites/sebareher/Home/Velkommen-til-Se-bare-
her.aspx  
 
Besøg på vandværk elle renseanlæg. 
http://www.aarhusvand.dk/Om-Arhus-Vand/Besog-og-undervisning/  
 
Nyttige links til materialer og besøgsmuligheder 
 
UU Århus-Samsø 
www.uu-aarhus.dk  
 
Undervisningsministeriets guide til uddannelse og job 
www.ug.dk 
 
VIA Center for Undervisningsmidler 
Vesterskovvej 4, 8660 Skanderborg,  
http://www2.viauc.dk/cfu/Sider/cfu.aspx 
 
LO 
www.lo.dk/publikationer   
 
Dansk Industri 
www.skole.di.dk 
 
Dansk landbrug 
www.skolenoglandbruget.dk 
 
Jordbrugets UddannelsesCenter (JU) i Beder 
http://www.ju.dk/  (under ”For Folkeskoler”) 
 
Kalø Landbrugsskole  
oekoskolen.dk (under ”Folkeskolen”) 
 
Young Enterprise 
www.ye.dk  
 
 
Udskolingsforlaget 
http://www.udskolingsforlaget.dk/ 

http://www.aarhuskommune.dk/sitecore/content/Subsites/affaldvarmeaarhus/Home/Om-AffaldVarme-Aarhus/Besoeg-og-undervisning.aspx�
http://www.aarhuskommune.dk/sitecore/content/Subsites/affaldvarmeaarhus/Home/Om-AffaldVarme-Aarhus/Besoeg-og-undervisning.aspx�
http://www.aarhuskommune.dk/sitecore/content/Subsites/sebareher/Home/Velkommen-til-Se-bare-her.aspx�
http://www.aarhuskommune.dk/sitecore/content/Subsites/sebareher/Home/Velkommen-til-Se-bare-her.aspx�
http://www.aarhusvand.dk/Om-Arhus-Vand/Besog-og-undervisning/�
http://www.uu-aarhus.dk/�
http://www.ug.dk/�
http://www2.viauc.dk/cfu/Sider/cfu.aspx�
http://www.lo.dk/publikationer�
http://www.skole.di.dk/�
http://www.skolenoglandbruget.dk/�
http://www.ju.dk/�
http://www.oekoskolen.dk/�
http://www.ye.dk/�
http://www.udskolingsforlaget.dk/�

